Pri katerih bolnikih je
indiciran dupilumab, kaj
storiti in kam jinh usmeriti?

doc. dr. Gregor Novak, dr. med.
KOGE, UKC Ljubljana
Rogaska Slatina, 21.5.2026









Komplianca z EoE smernicami za odrasle v EU

PresecCna studija (228 zdravnikov, 18 EU drzav):

e 83.4%: > 6 biopsij poziralnika pri sumu na EoE

* 42% uporablja EREFS tockovnik (82.5% EoE ekspertov vs. 33%
neekspertov)

e 72% oceni odziv klinicno in histolosko

Sorge A, Coletta M, Elli L, Bredenoord AJ. Clinical practices and adherence to guidelines for eosinophilic esophagitis: A European survey. Dig Liver Dis. 2024.






Slaba komplianca s terapijo

» 177 bolnikov z EoE (71% moski, 43 let)
e Prevalenca slabe adherence 42%
Faktorji slabe adherence:

e starost <40 let (OR 2.571)
e mnenje, da terapija ni potrebno (low necessity) (OR 4.423).

Haasnoot, et al. Poor Adherence to Medical and Dietary Treatments in Adult Patients With Eosinophilic Esophagitis. The American Journal of Gastroenterology 2022.



Komplianca s terapijo pri EoE v SLO

* prospektivna, presecna raziskavo
e EoE, >18 let, vodeni na KOGE

e 1. vprasalnik (znacilnosti EoE, komplianca s predpisano terapijo,
odnosu do zdravljenja)

* Intervencija: sistematicno in ciljno usmerjeno podajanje informacij o
bolezni

e 2. vprasalnik po nekaj tednih



/nacilnosti bolnikov

e povabljenih 114 bolnikov (pomanjkanje ¢asa ter logisti¢ne tezave)
e oba vprasalnika je izpolnilo 28 (24,6 %)

e 24 moskih (85,7 %)

e povprecna starost 40,2 leta (razpon 20-67 let).

e povprecno trajanje bolezni 5,2 leta



Rezultati



Rezultati

e Komplianca visoka ze pred intervencijo

e Delez bolnikov, ki so prekinili zdravljenje zaradi
prepricanja, da so simptomi pod nadzorom, se je po
intervenciji zmanjsal z 21 %->14 %

e Delez bolnikov, ki zdravilo niso vzeli iz drugih
razlogov, kot je pozaba, je padel iz 22->11 %

e Znanje o EoE se je povecalo



Budezonid orodisperzabilne tablete

Lucendo. Gastroenterol 2019.



Budezonid orodisperzabilne tablete

Straumann. Gastroenterol 2020.



NEJM, 2022.



https://scienceblog.cincinnatichildrens.org/biological-agent-successfully-treats-eosinophilic-esophagitis/



/asnova studije

Dellon ES, et al. Dupilumabin Adults and Adolescents with Eosinophilic Esophagitis. N Engl ] Med. 2022



SPREMUANIJE

HISTOLOSKA REMISIJA: <6 eozinofilcev/polje velike povecave

KLINICNA REMISIJA: izbolj$anje rezultata na Dysphagia Symptoms Questionnaire

Dellon ES, etal. Dupilumabin Adults and Adolescents with Eosinophilic Esophagitis. N Engl ] Med. 2022

THE DYSPHAGIA SYMPTOM QUESTIONNAIRE V4.0?

QUESTIONS

Since you woke up this morning,
did you eat solid food?

Since you woke up this morning,
2 has food gone down slowly or
been stuck in your throat?

For the most difficult time you
had swallowing food today
(during the past 24 hours), did
you have to do anything to make
the food go down or to get
relief?

The following question concerns
the amount of pain you have
experienced when swallowing
food. What was the worst pain
you had while swallowing food
over the past 24 hours?

RESPONSE OPTIONS

() No
() Yes

O Mo
O Yes

O No, it got better or cleared up on its
~oown

() Yes, | had to drink liquid to get relief

O Yes, | had to cough and/or gag to get
~ relief

O Yes, | had to vomit to get relief

O Yes, | had to seek medical attention
to get relief

O None, | had no pain
O Mild

O Moderate

O Severe

O Very severe



HISTOLOSKA REMISIJA

DellonES, etal. Dupilumabin Adults and Adolescents with Eosinophilic Esophagitis. N Engl ) Med. 2022



VARNOST

e POTREBA PO RESEVALNEM ZDRAVLJENJU:

A: 4 pacienti s placebom
B: 1 placient s placebom, 1 pacient z DUPILUMAB 1x tedensko

* POTREBA PO ENDOSKOPSKI INTERVENCUI:
A: 1 pacient s placebom
B: 1 pacient s placebom, 1 pacient z DUPILUMAB 1x tedensko, 1
pacient z DUPILUMAB na 2 tedna

* REAKCIJA NA MESTU APLIKACUE: 60%, brez razlike med skupinami
 KONJUKTIVITIS: A: 1/39 placebo, B: 3/81 DUPILUMAB na 14 dni



Dupilumab

* V Sloveniji registriran za zdravljenje hudega atopijskega dermatitisa in
za dodatno zdravljenje hude astme

e Za EoE se ni financirano - v postopku

e Odobritev s strani ZZZS za hude primere



Indikacije

e >>step-up<< terapija pri refraktarnih bolnikih ali pri stranskih ucCinkih na
konvencionalno terapijo EoE

* Atopijske komorbidnosti (astma, atopijski dermatitis, kronicni sinusitis z
nasalno polipozo)

e Bolniki s hudo odklonilnostjo do diet in topikalnih kortikosteroidov
e |zguba tezZe zaradi EoE/stroge diete

e Pogoste resevalne terapije (balonske dilatacije, KS)



Zakljucki

 Komplianca s terapijo pri EoE je slaba

e Potreben pogovor z bolnikom

e Dupilumab je moznost za refraktarne bolnike

* Napotitev v GEA KOGE (pripis za EoE ambulanto)
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