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Komplianca z EoE smernicami za odrasle v EU
Presečna študija (228 zdravnikov, 18 EU držav):

• 83.4%: ≥ 6 biopsij požiralnika pri sumu na EoE
• 42% uporablja EREFS točkovnik (82.5% EoE ekspertov vs. 33% 

neekspertov)  
• 72% oceni odziv klinično in histološko

Sorge A, Coletta M, Elli L, Bredenoord AJ. Clinical practices and adherence to guidelines for eosinophilic esophagitis: A European survey. Dig Liver Dis. 2024.





• 177 bolnikov z EoE (71% moški, 43 let) 

• Prevalenca slabe adherence 42% 

Faktorji slabe adherence: 
• starost <40 let (OR 2.571)
• mnenje, da terapija ni potrebno (low necessity) (OR 4.423).

Haasnoot, et al. Poor Adherence to Medical and Dietary Treatments in Adult Patients With Eosinophilic Esophagitis. The American Journal of Gastroenterology 2022. 

Slaba komplianca s terapijo



Komplianca s terapijo pri EoE v SLO

• prospektivna, presečna raziskavo
• EoE, >18 let, vodeni na KOGE

• 1. vprašalnik (značilnosti EoE, komplianca s predpisano terapijo, 
odnosu do zdravljenja)

• Intervencija: sistematično in ciljno usmerjeno podajanje informacij o 
bolezni

• 2. vprašalnik po nekaj tednih



Značilnosti bolnikov

• povabljenih 114 bolnikov (pomanjkanje časa ter logistične težave)

• oba vprašalnika je izpolnilo 28 (24,6 %) 
• 24 moških (85,7 %)
• povprečna starost 40,2 leta (razpon 20–67 let). 
• povprečno trajanje bolezni 5,2 leta



Rezultati



Rezultati
• Komplianca visoka že pred intervencijo

• Delež bolnikov, ki so prekinili zdravljenje zaradi
prepričanja, da so simptomi pod nadzorom, se je po 
intervenciji zmanjšal z 21 %->14 %

• Delež bolnikov, ki zdravilo niso vzeli iz drugih
razlogov, kot je pozaba, je padel iz 22->11 %

• Znanje o EoE se je povečalo



Budezonid orodisperzabilne tablete

Lucendo. Gastroenterol 2019.



Straumann. Gastroenterol 2020.

Budezonid orodisperzabilne tablete



NEJM, 2022. 



https://scienceblog.cincinnatichildrens.org/biological-agent-successfully-treats-eosinophilic-esophagitis/



Zasnova študije

Dellon ES, et al. Dupilumab in Adults and Adolescents with Eosinophilic Esophagitis. N Engl J Med. 2022



SPREMLJANJE

HISTOLOŠKA REMISIJA: <6 eozinofilcev/polje velike povečave

KLINIČNA REMISIJA:  izboljšanje rezultata na Dysphagia Symptoms Questionnaire

Dellon ES, et al. Dupilumab in Adults and Adolescents with Eosinophilic Esophagitis. N Engl J Med. 2022



HISTOLOŠKA REMISIJA

Dellon ES, et al. Dupilumab in Adults and Adolescents with Eosinophilic Esophagitis. N Engl J Med. 2022



VARNOST

• POTREBA PO REŠEVALNEM ZDRAVLJENJU:
A: 4 pacienti s placebom
B: 1 placient s placebom, 1 pacient z DUPILUMAB 1x tedensko

• POTREBA PO ENDOSKOPSKI INTERVENCIJI:
A: 1 pacient s placebom
B: 1 pacient s placebom, 1 pacient z DUPILUMAB 1x tedensko, 1 
pacient z DUPILUMAB na 2 tedna

• REAKCIJA NA MESTU APLIKACIJE: 60%, brez razlike med skupinami
• KONJUKTIVITIS:  A: 1/39 placebo, B: 3/81 DUPILUMAB na 14 dni



• V Sloveniji registriran za zdravljenje hudega atopijskega dermatitisa in 
za dodatno zdravljenje hude astme

• Za EoE še ni financirano - v postopku

• Odobritev s strani ZZZS za hude primere

Dupilumab



Indikacije

• >>step-up<< terapija pri refraktarnih bolnikih ali pri stranskih učinkih na
konvencionalno terapijo EoE

• Atopijske komorbidnosti (astma, atopijski dermatitis, kronični sinusitis z 
nasalno polipozo)

• Bolniki s hudo odklonilnostjo do diet in topikalnih kortikosteroidov

• Izguba teže zaradi EoE/stroge diete

• Pogoste reševalne terapije (balonske dilatacije, KS)



Zaključki

• Komplianca s terapijo pri EoE je slaba

• Potreben pogovor z bolnikom

• Dupilumab je možnost za refraktarne bolnike

• Napotitev v GEA KOGE (pripis za EoE ambulanto)
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